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Основная образовательная программа дошкольного образования

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1. Пояснительная записка

Основная образовательная программа дошкольного образования МБОУ «Ростиловская школа» (далее - Программа) разработана в соответствии со следующими нормативными правовыми документами, регламентирующими функционирование системы дошкольного образования в РФ:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
3. Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 г. № 08-249;
4. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;
5. Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;
6. Постановление Правительства РФ от 15 августа 2013 г. № 706 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»;
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (СанПиН 2.4.1.3049-13) и др.
Программа разработана с учетом примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобрена федеральным УМО по общему образованию 20 мая 2015 г.) и образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы»  под общей редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой (далее - ОП ДО «От рождения до школы»).
Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в дошкольных группах МБОУ «Ростиловская школа» и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.
Программа направлена на:
- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;
- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.
Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 2 до 7 лет в разновозрастных группах общеразвивающей направленности. При необходимости Программа может быть адаптирована для освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья.
Программа разработана для психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста. 
Цель Программы: накопление ребенком культурного опыта деятельности и общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и взрослыми, решения задач и проблем (в соответствии с возрастом) как основы для формирования в его сознании целостной картины мира, готовности к непрерывному образованию, саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах жизни.
Приоритетные задачи реализации Программы:
- охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и психологической безопасности, эмоционального благополучия; создание комфортных условий жизнедеятельности, в которых каждый ребенок чувствует себя защищенным и уверенным в том, что его любят и принимают таким, какой он есть;
- развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств детей; создание благоприятных условий для гармоничного развития детей в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями каждого ребенка;
- формирование у ребенка способностей и потребностей открывать и творить самого себя в основных формах человеческой деятельности, готовности познавать себя в единстве с миром, в диалоге с ним;
- формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей здорового образа жизни, предпосылок учебной деятельности, инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной позиции;
- развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека;
- воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
- объединение воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;
- обеспечение преемственности целей, задач, методов и содержания образования с позиций самоценности каждого возраста и непрерывности образования на всех этапах жизни человека.
Принципы формирования Программы:
- совместная с семьей забота о сохранении и формировании психического и физического здоровья детей;
- полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития;
- учет индивидуально-психологических и личностных особенностей ребенка (типа высшей нервной деятельности, преобладающего вида темперамента; особенностей восприятия, памяти, мышления; наличия способностей и интересов, мотивов деятельности; статуса в коллективе, активности ребенка и т.д.);
- целенаправленное содействие духовному и физическому развитию и саморазвитию всех участников образовательных отношений;
- содействие и сотрудничество детей и взрослых (педагогов, родителей), признание ребенка полноценным участником образовательных отношений;
- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной и др.);
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
- учет этнокультурной ситуации развития детей;
- построение партнерских взаимоотношений с семьей;
- обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования.
Основные подходы к формированию Программы:
Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как процесс формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях.
Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде всего, эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности поведения. Поступательное развитие ребенка главным образом происходит за счет его личностного развития. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие.
Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением как движущую силу психического развития ребенка. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования.
Образовательная среда в соответствии с Программой строится на основе системы принципов деятельностного обучения:
- принцип психологической комфортности: взаимоотношения между детьми и взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи;
- принцип деятельности: основной акцент делается на организации самостоятельных детских «открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (игре, общении, исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор образовательного процесса;
- принцип целостности: стратегия и тактика образовательной работы с детьми опирается на представление о целостной жизнедеятельности ребенка (у ребенка формируется целостное представление о мире, себе самом, социокультурных отношениях);
- принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого ребенка по индивидуальной траектории развития и саморазвития - в своем темпе, на уровне своего возможного максимума;
- принцип творчества: образовательный процесс ориентирован на развитие творческих способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта творческой деятельности;
- принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения, информации, способа действия и др.;
- принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в содержании, технологиях, методах между дошкольным и начальным общим образованием, определяется вектор на дальнюю перспективу развития.
Обязательная часть Программы полностью соответствует ОП ДО «От рождения до школы» 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с учетом парциальных программ, авторских проектов, систем работы на основе введения регионального компонента:
- Программа «Социокультурные истоки» (авторы И. А. Кузьмин, профессор Российской Академии естественных наук, г. Москва, 
А. В. Камкин, профессор Вологодского государственного педагогического университета, г. Вологда)
        - Методическое пособие «Осторожно-огонь» (авторы-составители Е. И. Касаткина, И. А. Королева, Л.И.Омельченко и др.), Вологда 2008 г.
- Методическое пособие «Первоцвет» (авторы-составители Н. В. Епифановская, И. А. Королева), под ред. Е. И. Касаткиной, Вологда 2010 г.
- Методическое пособие «Полоролевое воспитание дошкольников», (авторы-составители И.В.Кычина, Т.Н.Романова) под ред. Е.И.Касаткиной, Вологда 2008 г. 
    Цель: Выстроить систему  дошкольного образования с учетом сложившихся социокультурных условий.
Задачи:
1. Развивать индивидуальную активность, творческие способности у детей дошкольного возраста, формировать полоролевые позиции на материале близком доступном и значимом для воспитания и развития;
1. Воспитывать у детей нравственные и патриотические чувства

    Процесс ведения регионального компонента дает возможность воспитателям детского сада иметь простейшее представление:
1. О жизни, быте, традициях, ремеслах, промыслах, древнего и настоящего Вологодского края
1. О культуре и искусстве родного края
1. Об известных и знаменитых людях прошлого и настоящего
1. Об особенностях природы родного края
Региональный компонент базируется на 3-х основных сферах:
3. Природа
3. Социум
3. Культура













2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной образовательной программы дошкольного образования

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров - возрастных характеристик возможных достижений ребенка. Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования и предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. Целевые ориентиры освоения Программы представлены к началу дошкольного возраста (к 3 годам) и на этапе завершения дошкольного образования (к 7 годам). Целевые ориентиры едины для обеих частей Программы.


2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 
 	Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  
Настоящие требования являются ориентирами для:
а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников;
б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 1,6  до 7 лет;
в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации.
Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:
аттестацию педагогических кадров;
оценку качества образования;
оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);
оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания;
распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ.

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:
· Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте.
· Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования.


2.2. Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте:
· ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;
· использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
· владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;
· стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;
· проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;
· проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;
· у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

2.3.  Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования:
· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.


· 2.4 Система оценки результатов освоения программы
·      В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.
·      Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми.
Педагогический мониторинг.
     Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогического мониторинга (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
     Педагогический мониторинг проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для мониторинга — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:
· коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.);
· игровой деятельности; 
· познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности);
· художественной деятельности;
· физического развития.
     Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:
1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
2. оптимизации работы с группой детей.
  В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 
Технология педагогической диагностики индивидуального развития детей в части освоения обязательной части Программы полностью соответствует рекомендованной в ОП ДО «От рождения до школы».
Парциальные программы, авторские проекты, системы работы, реализуемые в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, содержат диагностический инструментарий, позволяющий установить уровень индивидуального развития детей.

II.Содержательный раздел

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.
       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 

3. Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными областями с учетом используемых  программ  и методических пособий, обеспечивающих реализацию данных программ.

3.1.  Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными областями.
 Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):
· социально-коммуникативное развитие;
· познавательное развитие;
· речевое развитие;
· художественно-эстетическое развитие;
· физическое развитие.
Социально-коммуникативное развитие направлено на:
· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
· развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
· становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 
· формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
· формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Познавательное развитие предполагает:
· развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
· формирование познавательных действий, становление сознания; 
· развитие воображения и творческой активности; 
· формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);
· о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает 
· владение речью как средством общения и культуры; 
· обогащение активного словаря; 
· развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
· развитие речевого творчества; 
· развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
· знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 
· формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие предполагает 
· развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
· становление эстетического отношения к окружающему миру; 
· формирование элементарных представлений о видах искусства;
·  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
·  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Физическое развитие включает 
· приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).



Реализация задач образовательных областей предусмотрена как в обязательной части Программы, так и в части, формируемой участниками образовательных отношений.



3.2.Модель соотношения образовательных программ по реализации задач образовательных областей

	Образовательные области, их части, культурные практики
	Программы, авторские проекты, системы работы

	Обязательная часть (приведен пример, когда содержание полностью соответствует ОП ДО «От рождения до школы»)

	физическое развитие
социально-коммуникативное развитие
познавательное развитие
речевое развитие
художественно-эстетическое развитие


	ОП ДО «От рождения до школы»

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Физическое развитие
	- народные, подвижные игры, с/р
 - спортивные игры
 - связь физического воспитания с природой (реки. Озера и т.д.)
	Е.И. Касаткина,
«Народные игры в детском саду», 2001г
Изд. ВИРО

	Социально-коммуникативное развитие
	Музей
Цель: приобщать к музейной культуре.
Задачи:
1. Познакомить с музеями Вологодской области;
1. Учить бережно относится к культурным ценностям и соблюдать правила поведения в музее;
1. Создать условия для отражения впечатлений от посещения музея в разных видах деятельности
1. Стимулировать к повторным посещениям музеев и выставок
	И.В. Лысакова, Т.Н. Агафонова, Н.В. Афанасьева
«Опасные незнакомцы»,
2010г, Изд. ВИРО;
Е.И. Касаткина, И.А. Лыкова, О.В. Лисенкова
«Играют мальчики», «Играют девочки», 2010г
Москва, «Карапуз» - ТЦ «Сфера»



	Речевое развитие
	Театр
Цель: повышать культуру средствами театрального искусства
Задачи:
1. Познакомить с театральной жизнью Родного города (поселка, села);
1. Формировать и обогащать представления о театре и жанрах театрального искусства;
1. Обучать технике инсценировки и творческой импровизации;
1. Создавать условия для театрализованной деятельности
	
Е.И. Касаткина
Н.А Реуцкая
О.В.Лисенкова
«Вологодские писатели – детям»
2007г
Изд. ВИРО


	Познавательное развитие
	Архитектура
Цель: формировать знания об архитектуре Вологодской области, ее особенностях. 
Задачи:
1. Рассказать о достопримечательностях родного города (поселка, села);
1. Научить определять своеобразие конструкции зданий и архитектурных сооружений, называть их детали;
1. Повышать познавательную активность и эмоциональную отзывчивость;
1. Привлекать родителей к сотрудничеству;
1. Учить отражать знания и впечатления в художественно – продуктивной , конструктивной, игровой деятельности
	Е.И. Касаткина, Н.В. Судакова, В.П. Реутова
«Дидактические игры краеведческого содержания», 2007г, Изд. ВИРО


	Художественно-эстетическое развитие
	Декоративно – прикладное искусство и народные промыслы:
Цель: Развивать культуру ребенка как основу любви к Родине в процессе приобщения к декоративно –  прикладному искусству и народным промыслам родного края
Задачи:
1. Познакомить с историей и особенностями народных промыслов Вологодского края;
1. Формировать навыки самостоятельного изобразительного творчества на основе познания региональных особенностей декоративно – прикладного искусства;
1. Дать знания о том, какими материалами, инструментами в прошлом пользовались и иные пользуются мастера
Музыка
Цель: воспитывать патриотические чувства в процессе ознакомления с музыкальной культурой Вологодской области.
Задачи:
1. Воспитывать любовь к родному краю  на основе музыкального  фольклора Вологодского края;
1. Знакомить с разными жанрами народного творчества (сказки, песенки, заклички, хороводы, пословицы, поговорки, игры), с творчеством вологодских композиторов;
1. Вести в репертуар песни на стихи поэтов Вологодской области
Живопись
Цель: приобщать к живописи на основе произведений региональных мастеров
Задачи:
1. Развивать интерес к искусству вологодских художников;
1. Учить понимать содержание картин;
1. Воспитывать умение эстетически переживать и наслаждаться красотой вологодского пейзажа;
1. Активизировать интерес к профессии художника
	И.А. Лыкова
Е.И. Касаткина
О.В.Лисенкова «Вологодское кружево», «Рукотворная береста» 2010г Москва
 Изд. дом «Цветной мир»



Содержание образовательных областей обязательной части Программы полностью соответствует ОП ДО «От рождения до школы».
Содержание образовательных областей части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью соответствует указанным парциальным программам (авторским проектам, системам работы).



































4. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов
Программа реализует модель образовательного процесса, в которой представлены современные подходы к организации всех видов детской деятельности в соответствии с принятыми методами воспитания, обучения и развития дошкольников, средствами образования, адекватными возрасту детей формами организации образовательной деятельности.

Модель образовательного процесса

	Уровни проектирования


	1
	2
	3
	4
	5

	Физическое развитие
	Физическое воспитание:
- охрана и укрепление здоровья, закаливание, развитие движений;
- формирование нравственно-физических навыков, потребности в физическом совершенстве;
- воспитание культурно-гигиенических качеств;
-формирование представлений о своем организме, здоровье, режиме, об активности и отдыхе
- формирование навыков выполнения основных движений
	Игра, общение, познавательно-исследовательская деятельность
	



Двигательная
	Организованная детская деятельность по физическому развитию; утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами (в т.ч. народные), игровые упражнения, двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, эстафеты, физкультурные минутки и др.

	Социально-коммуникативное  развитие

коммуникативное развитие
	Нравственное воспитание:
- формирование механизма нравственного воспитания: представлений, нравственных чувств, нравственных привычек и норм, практики поведения;
- воспитание нравственных качеств, востребованных в современном обществе
	
	







Трудовая 
	Игровые ситуации, игры с правилами (дидактические (с предметами и игрушками, настольно-печатные, словесные, шансовые, компьютерные), подвижные, народные), творческие игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные) и др.
Беседы, речевые ситуации, составление рассказов и сказок, творческие пересказы, разгадывание загадок, ситуативные разговоры, ситуации морального выбора, речевые тренинги, совместные с взрослыми проекты и др.
Индивидуальные и подгрупповые поручения, дежурства, совместный (общий, коллективный) труд (в т.ч. в рамках практико-ориентированных проектов) и др.

	
	Трудовое воспитание:
- помощь ребенку в овладении трудовой деятельностью;
- развитие личности ребенка в труде
	
	
	

	Познавательное развитие
	Умственное воспитание:
- сенсорное воспитание;
- развитие мыслительной деятельности;
- воспитание любознательности, познавательных интересов;
- формирование элементарных знаний о предметах и явлениях окружающей жизни как условие умственного роста.
	
	Конструктивная
	Организованная детская деятельность по познавательному развитию; наблюдения, экскурсии, целевые прогулки, решение проблемных ситуаций, опыты, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, познавательно-исследовательские проекты, дидактические, конструктивные игры и др.

	Речевое развитие
	
	
	









Восприятие
художественной
литературы и фольклора
	Организованная детская деятельность по речевому развитию; рассказы, беседы, пересказы, загадывание и разгадывание загадок, словесные и настольно-печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, сюжетные (в т.ч. режиссерские) игры, речевые тренинги и др.
Рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, инсценирование произведений, игры-драматизации, театрализованные игры, различные виды театра (теневой, бибабо, пальчиковый и пр.) и др.






	
Художественно-эстетическое развитие












	Эстетическое воспитание:
- формирование эстетического отношения к окружающему;
- формирование художественных умений в области разных искусств
	
	
	Обсуждение, разучивание и инсценирование произведений, игры-драматизации, детские спектакли и др.

	
	
	
	Изобразительная
	Организованная детская деятельность по художественно-эстетическому развитию (изобразительной деятельности); мастерские детского творчества, выставки изобразительного искусства, вернисажи детского творчества, рассказы и беседы об искусстве, творческие проекты эстетического содержания и др.

	
	
	
	Музыкальная
	Организованная детская деятельность по художественно-эстетическому развитию (музыкальной деятельности); слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации, инсценировки, драматизации, занятия в музыкальном зале, организация детского оркестра и др.



Описание модели
Модель построена с учетом следующих компонентов образовательной системы, которые в реальном педагогическом процессе находятся во взаимосвязи:
1) образовательные области,
2) основные воспитательные задачи,
3) сквозные механизмы развития детей,
4) приоритетные виды детской деятельности,
5) формы организации детских видов деятельности.
1. В основу проектирования реализации Программы положены образовательные области, в соответствии с ними подобраны остальные структурные компоненты педагогического процесса.
2. В ходе реализации содержания каждой образовательной области решаются основные воспитательные задачи.
3. Конкретное содержание образовательных областей реализуется в различных видах деятельности детей, среди которых выделены три (общение, игра, познавательно-исследовательская деятельность) как сквозные механизмы развития ребенка, которые становятся ведущими видами деятельности на разных возрастных этапах развития ребенка и продолжают оставаться значимыми для него на протяжении всего дошкольного детства.

Сквозные механизмы развития дошкольников

	Возрастной период
	Сквозные механизмы развития ребенка

	ранний возраст
(1 год - 3 года)
	- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками;
- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.);
- общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого

	дошкольный возраст
(3 года - 7 лет)
	- игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры;
- коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками);
- познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними)




4.     Для реализации задач различных образовательных областей определены приоритетные виды детской деятельности, в процессе организации которых поставленные задачи будут решаться максимально эффективно.

Приоритетные виды детской деятельности (активности)
	Возрастной период
	Виды детской деятельности
	Образовательные области

	ранний возраст
(1 год - 3 года)
	- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.);
- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок;
- двигательная активность
	СКР


ХЭР, РР

ФР

	дошкольный возраст
(3 года - 8 лет)
	- восприятие художественной литературы и фольклора;
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материалы;
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация);
- музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
- двигательная (овладение основными движениями) форма активности
	РР

СКР

ПР


ХЭР

ХЭР



ФР



5.       Формы организации детских видов деятельности (в том числе в рамках организации организованной детской деятельности) подобраны с точки зрения адекватности для решения задач той или иной образовательной области.

Для решения образовательных задач Программы используются словесные, наглядные, практические, проблемные и другие методы обучения, а также образовательная технология «Ситуация».
Суть образовательной технологии «Ситуация» заключается в организации развивающих ситуаций с детьми на основе использования общекультурных знаний о законах эффективной деятельности с учетом возрастных особенностей дошкольников. Отсюда и название технологии - «Ситуация», т.к. в ее основе лежат различные ситуации, с которыми сталкиваются дети в течение дня. Технология положена в основу специально моделируемых взрослым ситуаций сходной структуры:
- введение в ситуацию;
- актуализация знаний и умений детей;
- затруднение в ситуации;
[bookmark: page589]- «открытие» ребенком нового знания (способа действия);
- включение нового знания (способа действия) в систему знаний ребенка;
- осмысление ситуации.
Зная целостную структуру технологии «Ситуация», воспитатель может использовать ее отдельные компоненты в процессе возникновения естественных ситуаций затруднения: например, ребенок не может сам надеть ботинки, у него сломался карандаш, он нечаянно уронил горшок с цветком и пр. В ситуации могут участвовать как один ребенок, так и дети всей группы или подгруппы, дети разных возрастов, чтобы они могли учиться друг у друга.
Технология «Ситуация» дает педагогу возможность управлять возникшей ситуацией таким образом, чтобы помочь ребенку сделать самостоятельный шаг в познании мира, приобрести опыт выполнения универсальных действий по фиксации затруднений, выявлению их причины, постановке цели, планированию своих действий, соотнесению поставленной цели с полученным результатом и др.
Решение образовательных задач Программы осуществляется в игровой деятельности детей. Игра является одновременно ведущей деятельностью детей и основной формой образовательной работы с дошкольниками. Особое внимание уделяется использованию тех компонентов игры, которые выступают предпосылками учебной деятельности:
- принятие и удержание учебной задачи;
- самостоятельный выбор средств для достижения результатов;
- точное выполнение инструкции (правила) игры и др.
Для обеспечения поддержки развития игровой деятельности детей Программой предусмотрено:
- выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр детей;
- организация предметно-игровой среды с учетом индивидуальных предпочтений детей;
- поддержка самодеятельного характера игр, потребностей детей отражать в игровых темах и сюжетах круг знаний об окружающей действительности, эмоциональный опыт;
- стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и сюжетов;
- формирование у детей умения организовывать совместные игры со сверстниками и детьми разных возрастов;
- участие педагога в детских играх как равного партнера по игре;
- поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений размышлений детей о действительности;
- формирование у детей в процессе игр познавательных мотивов, значимых для становления учебной деятельности;
- расширение спектра игровых интересов каждого ребенка за счет использования всего многообразия детских игр и пр.
В ходе реализации образовательных задач Программы осуществляется поддержка инициативы и самостоятельности детей. Под самостоятельной деятельностью понимается свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам, позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. Детская самостоятельность - это не столько умение ребенка осуществлять определенное действие без помощи посторонних и постоянного контроля со стороны взрослых, сколько инициативность и способность ставить перед собой новые задачи и находить их решения в социально приемлемых формах.
Фундамент самостоятельности закладывается на границе раннего и дошкольного возрастов, дальнейшее развитие самостоятельности как личностного качества в период дошкольного детства связано, в первую очередь, с развитием основных видов детской деятельности - сквозных механизмов развития ребенка.

             Развитие самостоятельности и детской инициативы
                         в сквозных механизмах развития ребенка

	Виды деятельности
	Содержание работы

	Игровая
	    Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности ребенка, его находчивости, сообразительности, воображения. Особое место занимают игры, которые создаются самими детьми, - творческие (в том числе сюжетно-ролевые). Игра как самостоятельная деятельность детей способствует приобретению ими опыта организации совместной деятельности на основе предварительного обдумывания, обсуждения общей цели, совместных усилий к ее достижению, общих интересов и переживаний.
    При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети могли проявить творческую активность и инициативу, помогает детям «погрузиться» в игровую ситуацию и решать возникшие вопросы самостоятельно.

	Познавательно-исследовательская
	    У дошкольников формируется арсенал способов познания: наблюдение и самонаблюдение; сенсорное обследование объектов; логические операции (сравнение, анализ, синтез, классификация, абстрагирование, сериация, конкретизация, аналогия); простейшие измерения; экспериментирование с природными (водой, воздухом, снегом и др.) и рукотворными (магнитами, увеличительными стеклами и т.п.) объектами; просмотр обучающих фильмов или телепередач; поиск информации в сети Интернет, в познавательной литературе и др.                        Организация  условий для самостоятельной познавательно-исследовательской деятельности детей подразумевает работу в двух направлениях: во-первых, постоянное расширение арсенала объектов, отличающихся ярко выраженной многофункциональностью; во-вторых, предоставление детям возможности использовать самостоятельно обнаруженные ими свойства объектов в разнообразных видах деятельности (игре, конструировании, труде и пр.) и побуждение к дальнейшему их изучению.
       Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие потребности ребенка в познавательной деятельности и побуждающие активно применять свои знания и умения; ставит перед детьми все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых творческих решений. 

	Коммуникативная
	       Развитию коммуникативной деятельности (общения в процессе взаимодействия с взрослыми и сверстниками) следует уделяться особое внимание. Путь, по которому должно идти руководство развитием речи детей  в целях формирования у них способности строить связное  высказывание, ведет от диалога между взрослым и ребенком, в котором взрослый берет на себя руководящую роль, направляя ход мысли и способы ее выражения, к развернутой монологической речи самого ребенка.
       Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с детьми, направляющие их внимание на воплощение интересных событий в словесные игры и сочинения самостоятельных рассказов и сказок. В беседе ребенок учится выражать свои мысли в речи, слушать собеседника. Для «пробуждения» детской инициативы педагоги задают детям разнообразные вопросы - уточняющие, наводящие, проблемные, эвристические и пр.



Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педагогами и в процессе организации других видов деятельности (активности) - трудовой, конструктивной, изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятии художественной литературы и фольклора и т.д.
Одной из основных образовательных задач Программы является индивидуализация образовательного процесса. Взаимосвязь индивидуальных и групповых стратегий образования - важнейшее условие реализации личностно-ориентированного подхода в дошкольном образовании. Под индивидуальной образовательной стратегией понимается система дидактических мер, обеспечивающих полноценное развитие ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями и социальным заказом его родителей (или их законных представителей).
[bookmark: page721][bookmark: page723]Вариативность образовательных технологий, гибкость использования педагогических методов и приемов, используемых в Программе, обеспечивают многогранность развития дошкольников с учетом их индивидуальных особенностей. Роль педагога состоит в создании условий для свободной творческой деятельности детей и организации образовательного процесса методом реального сотворчества (с педагогом, родителями, другими детьми) в разных формах взаимодействия.
Деятельность педагога направляется, в первую очередь, на индивидуальную помощь ребенку в планировании своей деятельности, на консультирование по применению тех или иных информационных источников и дидактических пособий. Важнее не то, что знают и умеют воспитанники ДГ, а как они умеют реализовывать свой личностный потенциал в соответствии с индивидуальными способностями. Педагогу отводится роль помощника, партнера по общему делу и консультанта. Он выполняет сложную задачу создания оптимальных условий для самореализации ребенка как свободной личности в «умном», гибком, комфортном образовательном пространстве.
В целях обеспечения индивидуализации образовательного процесса особое внимание в Программе уделяется:
- поддержке интересов ребенка со стороны взрослых, поощрению вопросов, инициативы и самостоятельности детей в различных культурных практиках;
- ознакомлению родителей с задачами индивидуального развития детей, методами, средствами и формами их реализации; согласование с родителями маршрутов индивидуального развития ребенка; учет конструктивных пожеланий родителей «во благо» ребенка.

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в соответствии с Программой является создание содружества «родители-дети-педагоги», в котором все участники образовательных отношений влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию.
Концептуальной идеей Программы является идея о том, что если в центре внимания находится развивающийся Ребенок, то ему должны соответствовать развивающийся Родитель и развивающийся Педагог. Суть подхода заключается в поддержке родителей в нахождении личностного смысла в саморазвитии и повышении своей психолого-педагогической компетентности в интересах полноценного развития и успешной социализации детей.
[bookmark: page641]Технология поддержки родителей в повышении психолого-педагогической компетентности включает следующие этапы:
- самоопределение к развитию себя как родителя;
[bookmark: page643]- конкретизация образовательных запросов родителей;
- проектирование образовательного маршрута родителей;
[bookmark: page645]- реализация образовательных маршрутов;
- рефлексия образовательной деятельности. 
[bookmark: page647]При реализации данной технологии родители проходят все основные шаги полного цикла рефлексивной самоорганизации. Осмысление прожитого опыта помогает им не только освоить эффективные способы взаимодействия со своими детьми, но и включить этот механизм саморазвития в пространство семейных отношений, используя его для решения любых жизненных проблем.
В ходе совместной работы развиваются не только родители, но и сами педагоги. Так естественным образом формируется единое сообщество «семья-детский сад», в котором все участники образовательных отношений - дети, педагоги, родители - получают импульс для собственного развития - каждый на своем уровне.

Примерное содержание общения с родителями

	Возраст детей
	Тематика общения с родителями

	1 год - 3 года
	- особенности социального развития, кризис 3 лет;
- адаптация ребенка к детскому саду;
- значимость эмоционального контакта с ребенком и игрового общения с ним;
- почему так важно обеспечить малышу ощущение безопасности, уюта и психологического комфорта в семье;
- организация здорового образа жизни семьи;
- полезные и вредные привычки малышей;
- выбор «правильных» игрушек и др.

	3-5 лет
	- поддержка и поощрение детской самостоятельности;
- влияние семейных отношений на духовно-нравственное развитие ребенка;
- причины детского непослушания;
- как правильно слушать ребенка;
[bookmark: page649]- совместные игры с ребенком;
- сила влияния родительского примера;
- роль игры и сказки в жизни ребенка;
- мальчики и девочки: два разных мира;
- роль бабушек и дедушек в формировании личности ребенка;
- как развивать у ребенка веру в свои силы;
- информационные технологии в жизни современной семьи и др.

	5-7 лет
	- психофизиологическая зрелость ребенка и готовность его к школе;
- способы поддержки познавательной активности ребенка;
- зачем нужна дружба ребенка со сверстниками;
- о важности бережного отношения к внутреннему миру ребенка, поддержке в нем самоуважения и чувства собственного достоинства;
- как научиться самим и научить детей извлекать полезный опыт из ошибок и неудач и др.











5.  Система физкультурно-оздоровительной работы

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:
·    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей
·    принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными методиками
·   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных
задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов
деятельности
·  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья
	№ п\п
	Мероприятия

	Группы
	Периодичность
	Ответственные

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни
- щадящий режим / в адаптационный период/
 - гибкий режим дня
- определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
- организация благоприятного микроклимата
	1 младшая группа 

Все группы

Все группы
	Ежедневно в адаптационный
период
ежедневно 

ежедневно
	Воспитатели,
педагоги

все педагоги, 

	2.
	Двигательная активность
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели, 


	2.1.
	Утренняя гимнастика
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели,

	2.2.
	Физическое воспитание


· в зале;
-
-
· 
· 
· на улице.
	


Дети 1,6-3 лет
Дети 3-4 лет
Дети 4-5
Дети 5-6 лет, 
Дети 6-7 лет
Дети 5-7 лет
	


2 р. в неделю
2 р. в неделю
2 р. в неделю
2 р. в неделю
2 р. в неделю
1р. В неделю 
	Воспитатели

	2.3.
	Спортивные упражнения 

	Во всех группах
	2 р. в неделю
	Воспитатели

	2.4.
	Элементы спортивных игр


	старшая,
подготовительная
	2 р. в неделю
	Воспитатели

	2.5
	Кружковая работа
	старшая, 
подготовительная
	1 р. в неделю
	Воспитатели

	2.6. 
	Активный отдых
· физкультурный досуг;
· поход в парк.
	
Все группы
Подготовительная
	
1 р. в месяц
1 р. в год
	
Воспитатели

	2.7.
	Физкультурные праздники (зимой, летом)
«День здоровья»

	все группы

подготовительная
	1 р. в квартал

1 р. в год
	Воспитатели,
муз. рук.

	2.8.
	Каникулы (образовательная деятельность не проводится)


	Все группы
	1 р. в год (в соответствии с годовым календарным учебным графиком)
	Все педагоги



	3.
	Профилактические мероприятия 
	
	
	


	3.1.
	Профилактика гриппа (проветривание после каждого часа, проветривание после занятия)
	Все группы
	В неблагоприятный период (осень, весна)
	Воспитатели, мл. воспитатели

	3.2.
	Фитонцидотерапия (лук, чеснок)
	Все группы
	В неблагопр. период (эпидемии гриппа, инфекции в группе)
	Воспитатели


	4.
	Закаливание
	
	
	

	4.1.
	Контрастные воздушные ванны
	Все группы
	После дневного сна
	Воспитатели 

	4.2.
	Ходьба босиком
	Все группы
	Лето
	Воспитатели

	4.3.
	Облегчённая одежда детей
	Все группы
	В течении дня
	Воспитатели,
мл. воспитатели

	4.4.
	Мытьё рук, лица
	Все группы
	Несколько раз в день
	Воспитатели



·  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития.


Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы
1. Создание условий
· организация здоровье сберегающей среды в ДОУ
· обеспечение   благоприятного  течения   адаптации
· выполнение   санитарно-гигиенического  режима
2. Организационно-методическое и педагогическое направление
· пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов
·  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик
· систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров
·  составление планов оздоровления
· определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики.
3. Физкультурно-оздоровительное направление
· решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры
· коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье
4. Профилактическое направление
· проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению   инфекционных заболеваний
· предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики
· дегельминтизация
· оказание скорой помощи при неотложных состояниях.
Система оздоровительной работы



Модель двигательного режима по всем возрастным группам
	
	1, 2 Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Подвижные игры во время приёма детей
	Ежедневно 
3-5 мин.
	Ежедневно 5-7 мин.
	Ежедневно 7-10 мин.
	Ежедневно 10-12 мин.

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 
3-5 мин.
	Ежедневно 5-7 мин.
	Ежедневно 7-10 мин.
	Ежедневно 10-12 мин.

	Физкультминутки
	 2-3 мин.
	2-3 мин.
	2-3 мин.
	2-3 мин.

	Музыкально – ритмические движения.
	НОД по музыкальному развитию 
6-8 мин.
	НОД по музыкальному развитию 
8-10 мин.
	НОД  по музыкальному развитию 10-12 мин.
	НОД по музыкальному развитию 12-15 мин.

	Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию
(2 в зале, 1 на улице)
	3 раз в неделю 15 мин.
	3 раза в неделю 20 мин.
	3 раза в неделю  25 мин.
	3 раза в неделю 30 мин.

	 Подвижные игры:
· сюжетные;
· бессюжетные;
· игры-забавы;
· соревнования;
· эстафеты;
· аттракционы.
	Ежедневно не менее двух игр по 5-7 мин.
	Ежедневно не менее двух игр по 7-8 мин.
	Ежедневно не менее двух игр по 8-10 мин.
	Ежедневно не менее двух игр по 10-12 мин.

	Оздоровительные мероприятия:
· гимнастика пробуждения
· дыхательная гимнастика
	Ежедневно 5 мин.
	Ежедневно 6 мин.
	Ежедневно 7 мин.
	Ежедневно 8 мин.

	Физические упражнения и игровые задания:
· артикуляционная гимнастика;
· пальчиковая гимнастика;
· зрительная гимнастика.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 3-5 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 6-8 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 
8-10 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору
10-15 мин.

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц по 10-15 мин.
	1 раз в месяц по 15-20 мин.
	1 раз в месяц по 25-30 мин.
	1 раз в месяц 30–35мин.

	Спортивный праздник
	2 раза в год по 10-15 мин.
	2 раза в год по 15-20 мин.
	2 раза в год по 25-30 мин.
	2 раза в год по 30-35 м.

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.
Проводится под руководством воспитателя.








5.2. Преемственность ДОУ и школы.

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном образования. 
Задачи: 
Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования.
Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника. 
Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой к учебной деятельности.
Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального образования. 
Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения. 
Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности обучаться. 
Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям: 
· организационно-методическое обеспечение;
· работа с детьми;
· работа с родителями.
Организационно-методическое обеспечение включает: 
· Совместные заседания  по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в школе. 
· Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей.
· Разработку и создание единой системы мониторинга  “предшкольного” образования. 
Работа с детьми включает: 
· Организацию адаптационных занятий с детьми в (Предшкольная подготовка). 
·  Работу   по отслеживанию развития детей, определению “школьной зрелости”.
· Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий. 
Система взаимодействия педагога и родителей включает: 
· Проведение родительских собраний с приглашением учителя начальных классов.
· Проведение дней открытых дверей. 
· Посещение уроков и адаптационных занятий родителями. 
· Консультации учителя. 
· Организация экскурсий по школе. 
· Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований. 
Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают более легкую адаптацию к условиям школы. 
Ожидаемые результаты
Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать: 
· Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения:
· личностного развития ребенка;
· укрепления психического и физического здоровья;
· целостного восприятия картины окружающего мира;
· формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению;
· преодоления разноуровневой подготовки.
· Созданию единой системы мониторинга за достигнутым уровнем развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития.
· Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов обучения в ДОУ и начальной школе. 
· Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться
· Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием.
5.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.    
  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:
· единый подход к процессу воспитания ребёнка;
· открытость дошкольного учреждения для родителей;
· взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;
· уважение и доброжелательность друг к другу;
· дифференцированный подход к каждой семье;
· равно ответственность родителей и педагогов.
На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:
		- с семьями воспитанников;
		- с  будущими родителями. 
Задачи:
1) формирование психолого-педагогических знаний родителей;
2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;
3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;
4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.
Система  взаимодействия  с родителями  включает:
· ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;
· ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка;
· участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета 
· целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;
· обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.



III. Организационный раздел.

6.1. Психолого-педагогические условия  реализации программы:
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:
1) обеспечение эмоционального благополучия через:
-непосредственное общение с каждым ребенком;
-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;
-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;
-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;
-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;
-развитие умения детей работать в группе сверстников;

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:
-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;
-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;
-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;
-оценку индивидуального развития детей;
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.


6.2.Организация развивающей предметно-пространственной среды.

 Требования к развивающей предметно-пространственной среде.
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:
реализацию различных образовательных программ;
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;
учет возрастных особенностей детей.
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.
1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы.
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;
возможность самовыражения детей.
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.
3) Полифункциональность материалов предполагает:
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;
наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).
4) Вариативность среды предполагает:
наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;
периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.
5) Доступность среды предполагает:
доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;
свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;
исправность и сохранность материалов и оборудования.
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.
ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.


	Помещение
	Вид деятельности, процесс
	Участники

	Музыкально-физкуль-турный зал

	Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие", утренняя гимнастика 
	Музыкальный руководитель,  воспитатели, дети всех возрастных групп

	
	Праздники, развлечения, концерты, театры
	Музыкальный руководитель, воспитатели, родители, дети всех возрастных групп, театральные коллективы города и региона

	
	Организация дополнительных образовательных услуг (кружки)
	Музыкальный руководитель, воспитатели, дети дошкольного возраста

	
	Театральная деятельность
	 Музыкальный руководитель, воспитатели, дети всех возрастных групп, родители, гости.

	
	Утренняя гимнастика
	Воспитатели, дети всех возрастных групп

	
	Образовательная область "Физическое развитие"
	Воспитатели, дети всех возрастных групп

	
	Спортивные праздники, развлечения, досуги
	Воспитатели, дети всех возрастных групп, родители

	
	Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей
	Педагоги ДОУ, родители, дети

	Групповая комната
	Сенсорное развитие
Развитие речи
Познавательное развитие
Ознакомление с художественной литературой и художественно – прикладным творчеством
Развитие элементарных математических представлений
Обучение грамоте
Развитие элементарных историко – географических представлений
Сюжетно – ролевые игры
Самообслуживание
Трудовая деятельность
Самостоятельная творческая деятельность
Ознакомление с природой, труд в природе
Игровая деятельность
	Дети, педагоги

	Спальня
	Дневной сон
Гимнастика после сна
	Дети, воспитатели, мл. воспитатель

	Приемная
	Информационно – просветительская работа с родителями
Самообслуживание
	Дети, родители

	Методический кабинет
	Осуществление методической помощи педагогам
Организация консультаций, семинаров, педагогических советов
	Педагоги ДОУ


Перечень материалов и оборудования для создания развивающей предметно-пространственной среды

	Младший и средний дошкольный возраст

	Социально-коммуникативное развитие

	Образные игрушки
	Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), а также представляющие людей разных профессий и национальностей, комплекты сезонной одежды и обуви к ним. Зоологические игрушки (насекомые, птицы, рыбы, домашние животные, звери). Тематические наборы игрушек для режиссерских игр: «Ферма», «В деревне», «В городе», «Гараж», «Магазин», «Пожарная станция».

	Предметы быта
	Соразмерные куклам наборы столовой и чайной посуды, мебели, постельных принадлежностей, бытовой техники. Соразмерные куклам раскладные коляски. Наборы игрушечных инструментов: молоток, топор, пила.

	Техника, транспорт
	Наборы игрушек (как крупногабаритных, так и соразмерных руке ребенка), изображающие различные виды транспорта: пассажирский, грузовой, специальный, воздушный, водный. Игрушки, обозначающие средства связи (телефон, компьютер).

	Бросовые материалы и предметы-заместители
	Веревки, пластмассовые флаконы, коробки, банки, лоскутки, бумаги; природный материал и пр.

	Ролевые атрибуты
	Руль, бинокль, фотоаппарат, якорь и др. Элементы костюмов и аксессуаров (юбки, жилеты, пелерины, шарфики, платочки, головные уборы, бусы, браслеты, сумки и др.), комплекты профессиональной одежды. Сумки, корзины и др.

	Атрибуты для уголка ряженья
	Цветные косынки, юбки, фартуки, элементы костюмов сказочных героев и др.

	Игрушки и оборудование для театрализованной деятельности
	Наборы игрушек для кукольного театра (бибабо), теневого театра, пальчикового театра.

	Познавательное развитие

	Дидактические пособия и игрушки
	Игрушки для сенсорного развития (цвет, форма, размер, тактильные ощущения и пр.), наборы для классификаций. Кубики, шарики, всевозможные вкладыши. Пазлы, мозаики, лото, домино. Наглядные пособия, иллюстрации художников. Аудиозаписи со звуками природы, голосами птиц и др.

	Игрушки и оборудование для экспериментирования
	Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком,  снегом (комплекты различных формочек, грабли, совки, сита, сосуды для переливания и пр.). Разноцветные пластиковые мячики, ракушки и пр. Непромокаемые фартуки. Вертушки, флюгеры для наблюдений за ветром, крупные лупы и пр.

	Строительные материалы и конструкторы
	Строительные наборы разного размера; конструкторы разного  размера, в том числе типа Лего.

	Средства ИКТ
	Демонстрационные материалы.

	Речевое развитие

	Библиотека, аудиотека
	Книги со сказками, стихотворениями, рассказами познавательного характера с качественными иллюстрациями. Аудиозаписи   с произведениями фольклора.

	Художественно-эстетическое развитие

	Материалы и оборудование для художественно-продуктивной деятельности
	Мольберты, цветные карандаши (12 цветов), кисти беличьи или колонковые (2 размера для каждого ребенка), краски гуашь (не менее 6 цветов), палитры детские, стаканчики-непроливайки, мелки (восковые, пастельные, меловые), бумага (белая, цветная и тонированная), картон, ножницы для ручного труда, клей, клеевые кисти, пластилин (8-12 цветов), стеки и др. Нетрадиционные материалы: природный материал, разноцветные пуговицы и шнурки, ватные палочки и диски, зубные и платяные щетки, губки. Для развития эстетического восприятия: произведения народного и декоративно-прикладного искусства, книги по искусству, репродукции, детские художественные альбомы.

	Музыкальное оборудование и игрушки
	Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и колокольчики, маракасы, ручные барабаны и др. Танцевально-игровые атрибуты (различные по цвету и размеру ленты, султанчики, платки, искусственные цветы и др.). Коллекция образцов музыки.

	Физическое развитие

	Физкультурное оборудование
	Шведская стенка, гинастические скамейки; гимнастические маты, мячи разных размеров, дуги-воротца для подлезания (высота 60 см), кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, гимнастические палки, флажки, мешочки с песком (вес 100 г), платки, ленты и др.

	Оздоровительное оборудование
	Массажные коврики и дорожки. Оборудование для воздушных и водных процедур и пр.

	Старший дошкольный возраст

	Социально-коммуникативное развитие

	Образные игрушки
	Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), в том числе, представляющие людей разных профессий и национальностей; комплекты сезонной, профессиональной и национальной одежды и обуви к ним. Игрушки, обозначающие животных разных континентов (насекомых, птиц, рыб, зверей). Комплекты игрушек исторической тематики: изображающие воинов разных эпох, набор динозавров и других животных древних времен. Народные игрушки (из глины, дерева, ткани, соломы и пр.). Тематические наборы игрушек для режиссерских игр: «Магазин», «Пожарная станция», «Вокзал», «Аэропорт», «Гараж», «Бензоколонка», «В деревне», «Птичий двор», «Ферма» и др.

	Предметы быта
	Соразмерные куклам наборы посуды (чайной, столовой), мебели, постельных принадлежностей, бытовой техники, раскладные коляски, санки. Наборы игрушечных инструментов: молоток, пила, топор, отвертка, гаечный ключ и др.

	Техника, транспорт
	Наборы игрушек разного размера, изображающих различные виды транспорта: пассажирский, грузовой, специальный, воздушный. Игрушки, обозначающие средства связи (телефон, компьютер).

	Бросовые материалы и предметы-заместители
	Природный материал, веревки, пробки, пластмассовые флаконы, емкости из-под йогурта, коробки, лоскутки, мешочки, разные виды бумаги, поделочные материалы и пр.

	Ролевые атрибуты
	Руль, бинокль, фотоаппарат, якорь и др. Элементы костюмов и   комплекты профессиональной одежды.

	Атрибуты для костюмерной
	Цветные косынки, юбки, фартуки, элементы костюмов сказочных героев и др.

	Игрушки и оборудование для театрализованной деятельности
	Все виды театрализованных игрушек, элементы костюмов сказочных героев, набор масок и др.

	Познавательное развитие

	Дидактические пособия и игрушки
	Наборы для классификаций и совершенствования сенсорики (цвет, форма, размер, тактильные ощущения и пр.), всевозможные вкладыши (в рамку, основание, один в другой). Пазлы, мозаики, лото, домино. Настольно-печатные игры, в том числе краеведческого содержания, экологической направленности. Головоломки, интеллектуальные игры (шашки и др.). Наглядные пособия, в том числе детские атласы, географическая карта, глобус, календари, иллюстрации художников. Аудиозаписи со звуками природы, голосами птиц и др.

	Игрушки и оборудование для экспериментирования
	Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, снегом. Непромокаемые фартуки. Флюгеры для наблюдений за ветром, крупные лупы и пр. Предметы-измерители: весы, мерные сосуды, часы и др. Специальное оборудование для детского экспериментирования.

	Строительные материалы и конструкторы
	Разнообразные строительные наборы, конструкторы и др.

	Средства ИКТ
	Демонстрационные материалы.

	Речевое развитие

	Библиотека, аудиотека
	Книги со сказками, рассказами, стихами с иллюстрациями разных художников; детские журналы и энциклопедии. Аудиозаписи с произведениями художественной литературы и фольклора.

	Материалы и оборудование для художественно-продуктивной деятельности
	Карандаши цветные (18-24 цвета), простые и многоцветные, кисти беличьи или колонковые (3 размера для каждого ребенка), краски гуашь (8-12 цветов) и акварель, сангина, гелевые ручки, палитры детские, стаканчики для воды, подставки под кисти, мелки (пастельные, меловые, восковые), бумага (белая, цветная, тонированная, копировальная, калька), картон, ножницы для ручного труда, клей, клеевые кисти, пластилин (не менее 12 цветов), стеки, геометрические тела. Нетрадиционные материалы: природный материал, шерстяные нитки, пуговицы, бусины, бисер, ватные палочки, щетки, губки,. Для развития эстетического восприятия: произведения народного и декоративно-прикладного искусства, книги по искусству, репродукции, детские художественные альбомы. Оборудования для выставок.

	Музыкальное оборудование и игрушки
	Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, бубенцы и колокольчики, маракасы, ручные барабаны и др. Танцевально-игровые атрибуты. Коллекция образцов музыки.

	Физическое развитие

	Физкультурное оборудование
	[bookmark: _GoBack]Шведская стенка, скамейки, гимнастические маты, батуты, мячи  разных размеров, дуги-воротца, кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, гимнастические палки, флажки, кубики пластмассовые 5х5 см, платочки, ленточки, мешочки с песком (вес 200-250 г), канат, ворота для мини футбола, баскетбольные кольца, сетка  волейбольная, бадминтон, секундомер, рулетка и др.

	Оздоровительное оборудование
	Массажные коврики и дорожки, массажные мячи (большие и маленькие). Оборудование для воздушных и водных процедур и пр.



   6.3. Материально-техническое обеспечение программы:
· соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;
· соответствие правилам пожарной безопасности;
· средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;
· оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;
· учебно-методический комплект, оборудование, оснащение.   

	Вид помещения функциональное использование
	Оснащение

	Групповая комната
1. Сенсорное развитие
1. Развитие речи
1. Ознакомление с окружающим миром
1. Ознакомление с художественной литературой и художественно – прикладным творчеством
1. Развитие элементарных математических представлений
1. Обучение грамоте
1. Развитие элементарных историко-географических представлений
	1. Дидактические игры на развитие психических функций – мышления, внимания, памяти, воображения
1. Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи, обучению грамоте
1. Географический глобус
1. Символы России
1. Муляжи овощей и фруктов
1. Календарь погоды
1. Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с изображением животных, птиц, насекомых, обитателей морей, рептилий
1. Ноутбук
1. Магнитофон, аудиозаписи
1. Детская мебель для практической деятельности


	Групповые комнаты
1. Сюжетно – ролевые игры
1. Самообслуживание
1. Трудовая деятельность
1. Самостоятельная творческая деятельность
1. Ознакомление с природой, труд в природе
1. Игровая деятельность
	1. Детская мебель для практической деятельности
1. Книжный уголок
1. Уголок для изобразительной детской деятельности
1. Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», «Школа», «Библиотека»
1. Природный уголок
1. Конструкторы различных видов
1. Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, лото.
1. Развивающие игры по математике, логике
1. Различные виды театров
1. Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые кольца и кубики

	Спальное помещение
· Дневной сон
· Гимнастика после сна
	1. Спальная мебель


	Раздевальная комната
1. Информационно – просветительская работа с родителями
	1. Информационный уголок
1. Выставки детского творчества
1. Наглядно – информационный материал

	Методический кабинет
1. Осуществление методической помощи педагогам

	1. Библиотека педагогической и методической литературы
1. Библиотека периодических изданий
1. Пособия для занятий
1. Опыт работы педагогов
1. Материалы консультаций, семинаров, семинаров – практикумов
1. Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с детьми, иллюстративный материал
1. Игрушки, муляжи



Обеспеченность Программы методическими материалами.

Обеспеченность методическими материалами  обязательной части Программы полностью соответствует УМК  ОП ДО «От рождения до школы» по следующим направлениям:


- Оганизация и управление дошкольной образовательной организацией
(Методические пособия: Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы»: Младшая группа (3-4 года) / Ред.-сост. В. А. Вилюнова. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы»: Средняя группа (4-5 лет) / Ред.-сост. А. А. Бывшева. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы»: Старшая группа (5-6 лет)/ Ред.-сост. А. А. Бывшева. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы»: Подготовительная к школе группа (6-7 лет)/ Ред.-сост. В. А. Вилюнова);

- Социально-коммуникативное развитие
Методические пособия: Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. Наглядно-дидактические пособия: Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Защитники Отечества». Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года».
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
Методические пособия: Ку ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. Наглядно-дидактические пособия: Плакаты: «Очень важные профессии».
Формирование основ безопасности
Методические пособия: Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). Наглядно -дидактические пособия:  Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ. Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет.);

- Познавательное развитие
(Методические пособия: Веракса Н.Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет). Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей дошкольников (5-7 лет). Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет). Наглядно -дидактические пособия: Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. Н.
- Ознакомление с предметным окружением и социальным миром
Методические пособия: Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 года). Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4-5 лет). Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5-6 лет). Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). Наглядно-дидактические пособия: Плакаты: «Водный транспорт»; «Воздушный транспорт»; «Городской транспорт»; «Спецтранспорт»; «Строительные машины». Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности».  Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии».
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе», «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе».
 
-Формирование элементарных математических представлений
Методические пособия: Помораева И.А.,Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года).
Помораева И.А.,Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Младшая группа (3-4 года).
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа (4-5 лет).
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа (5-6 лет).
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет).
Наглядно-дидактические пособия
Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».
-Ознакомление с миром природы
Методические пособия
Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2-3 года).
Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 года).
Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 лет).
Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5-6 лет).
Наглядно-дидактические пособия
Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Перелетные птицы»; «Зимующие птицы»; «Хищные птицы»; «Птицы жарких стран»; «Насекомые»; «Морские обитатели»; «Кто всю зиму спит»; «Погодные явления»; «Полевые цветы»; «Садовые цветы»; «Деревья и листья»; «Грибы»; «Фрукты».
Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками».
Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные —домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки—друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».
Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная природа».
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах»;)
 	
- Речевое развитие
Методические пособия
Ге р б о в а В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая разновозрастная группа (2-4 года) (готовится к печати).
Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года).
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года).
Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет).
Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).
Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет).
Наглядно-дидактические пособия
Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один —много»; «Словообразование»; «Ударение».
Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Гербова В.В.
Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербова В.В.
Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Ге рбова В.В.
Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет. Ге рбова В.В.
Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. 
Раздаточный материал. Ге р б о в а В. В.
Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок».
Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит».
Хрестоматии
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1 -3 года.
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет.
- Художественно-эстетическое развитие
Методические пособия
Музыка в детском саду. Средняя группа. Песни, игры, пьесы / сост. Ветлугина Н.А. и др. – Москва «Музыка» 1997.
 Музыка в детском саду. Старшая группа. Песни, игры, пьесы / сост. Ветлугина Н.А. и др. – Москва «Музыка» 1986.
Музыка в детском саду. Подготовительная группа. Песни, игры, пьесы / сост. Ветлугина Н.А. и др. – Москва «Музыка» 1985.
Учите детей петь:  песни и упражнения для развития голоса у детей 3 – 5 лет / сост. Т.Н. Орлова, С.И. Бекина. – Москва «Просвещение», 1986.
Учите детей петь:  песни и упражнения для развития голоса у детей 5 – 6 лет / сост. Т.Н. Орлова, С.И. Бекина. – Москва «Просвещение», 1987.
О.П.Радынова «Слушаем музыку» Москва «Просвещение» 1990
Сауко Т.Н., Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши: Программа музыкально- ритмического воспитания детей 2–3 лет. СПб., 2001.
Музыка в детском саду. Первая младшая группа. Песни, игры, пьесы / сост. Ветлугина Н.А. и др. – Москва «Музыка» 1995.
Учите детей петь:  песни и упражнения для развития голоса у детей 3 – 5 лет / сост. Т.Н. Орлова, С.И. Бекина. – Москва «Просвещение», 1986.
Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет.
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года).
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 лет).
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 лет).
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа (6-7 лет).
Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников.
Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада.
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 лет).
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет).
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа (6-7 лет).
Наглядно-дидактические пособия
Плакаты: «Музыкальные инструменты народов мира»; «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического оркестра».
Серия «Народное искусство —детям»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; «Каргополь —народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома».
Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты».
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле».
Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись».
- Физическое развитие

Методические пособия
Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет.
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года).
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет).
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет).
Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет.
Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.
 
Наглядно-дидактические пособия
Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».
Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня».
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах».
Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».
 
Игровая деятельность
Методические пособия
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2-3 года).
Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года).
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет).
Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6 лет) (готовится к печати).
Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа (6-7 лет) (готовится к печати).
- Взаимодействие с семьей.
Серия «Школа Семи Гномов»
 
Первый год
Прибаутки для малютки.  Цветные картинки.  Мои любимые игрушки.  Что как звучит? Кто что делает? Моя первая книжка
 
Второй год
Это чей голос? Большой, маленький Пластилиновый снежок Веселый, грустный Мой дом
В деревне и на даче.  Рисуем пальчиками.  Прогулки по городу.  Форма, цвет.  Чей это хвостик? Мой первый словарик.  Кто это, что это?
Третий год
Один, много
Какие бывают профессии.  Кто где живет? Цвет, форма
Пластилиновые картинки. Времена года.  На лесной полянке. Рисуем пальчиками. Домашние питомцы. Азбука для малышей. Умная вырезалочка. Что такое хорошо?
 
Четвертый год
Счет, форма, величина Логика, мышление Прописи для малышей. Время, пространство.  Уроки грамоты.  Какие бывают машины? Какие бывают профессии Я не буду жадным Я считаю до пяти Развитие речи.  Я изучаю природу.  Что лежит в лукошке? Котик-коток.  А это какого цвета? Квадратик и кружок.  Сложи картинку.  День и ночь.  Веселый хоровод.
 
Пятый год
Счет, форма, величина Логика, мышление Прописи для малышей. Время, пространство. Уроки грамоты.  Что из чего? Расписная игрушка.  Быстрее, выше, сильнее.  Куда ушли динозавры.  Развитие речи.  Кто самый, самый? Малышам о звездах и планетах.
 
6.4.   Режим дня.

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.
В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 
Особенности режима пребывания детей в ДОУ 
Воспитание и обучение в период дошкольного детства строится на основе уважения детской индивидуальности, учета возможностей освоения детьми Программы на разных этапах ее реализации.
Режим работы учреждений ДО :
- рабочая неделя – пятидневная;
- длительность работы – 10 часов и 9 часов в дошкольных группах;
- ежедневный график работы – с 07.30 до 17.30 часов и 07.30 до 16.30 в дошкольных группах.

                             Годовой календарный учебный график
Примерный общий объем обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования
	Структура обязательной части
основной общеобразовательной программы дошкольного образования
	                             Возрастная группа

	

	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	

	Удельный вес в режиме неполного дня (10 часов)

	Непосредственно образовательная деятельность и образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	14-16%
	16-19%
	22 – 25%
	30-33%
	38-40%

	Самостоятельная деятельность детей
	28-31%
	28 – 34%
	28 – 34%
	28 – 34%
	28 – 34%

	Взаимодействие с семьями детей
	6-11%
	6-11%
	6-11%
	6-11%
	6-11%

	Итого:
	48-58%
	50 - 64%
	56 - 70%
	64 - 78%
	72 - 85%


Основные виды организованной образовательной деятельности
Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе
	
	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	

	Вторая группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Физическая культура на прогулке
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Познавательное развитие
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	4 раза в неделю

	Развитие речи
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Рисование
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Лепка
	1 раз в неделю
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Аппликация
	—
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	ИТОГО
	10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	13 занятий в неделю
	14 занятий в неделю

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



Продолжительность организованной образовательной деятельности

	
	                   Продолжительность занятий

	

	вторая          группа         раннего  возраста
	младшая группа
	средняя           группа
	старшая      группа
	подготовительная 
группа

	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ
	2ч 30 мин
	2 ч 45 мин
	4ч
	6 ч 15 мин
	8 ч 30 мин

	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности
	не более             15 мин
	не более            15 мин
	не более          20 мин
	не более                       25 мин
	не более                                                    30 мин

	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	не более              25 мин
	не более               30 мин
	не более              40 мин
	не более    45 мин
	не более                                                  1,5 ч

	Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности
	                                        не менее 10 минут

	Образовательная деятельность во второй половине дня
	не более 15-20 мин
	
	не чаще 2-3 раза в неделю                               не более 25-30 мин в день

	Занятия по дополнительному образованию
	
	1 раз в неделю
15 мин
	2 раз в неделю                   25 мин
	3 раз в неделю 30 мин

	Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов[footnoteRef:1] [1: 



] 

	                   не более 20 мин
	не более 30 мин

	Общественно полезный труд
	
	
	не более 20 мин в день

	Объем двигательной активности в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности
	



	
	
	до 6 - 8 ч в неделю

	Образовательная деятельность по физическому развитию
	                                            не менее 3 раз в неделю

	

	      10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Длительность чтения
с обсуждением прочитанного
	 10-15 мин
	10 - 15 мин
	15-20 мин
	           20 - 25 мин





                       















































                                                                      

Расписание организованной образовательной деятельности структурного подразделения «Детский сад д.Ростилово» МБОУ «Ростиловская школа»

	р
	 Группа раннего возраста
             ( 1-3 года )

	Младшая-средняя   группа
 (3-4 года)

	Понедель-ник
	1. Коммуникация :
   9.10 - 9.20  - 1 подгруппа
   9.25 – 9.35 – 2 подгруппа
2. Физическая культура :
   15.15 - 15.25 
   
	1. Коммуникация ( чтение художественной    
     литературы ) :
    9.15 - 9.30 – 1 подгруппа
    9.35 – 9.45 – 2 подгруппа
 2. Физическая культура ( на воздухе)
    11.00 -  11.15 – 1 подгруппа 
    11.05 – 11.15 – 2 подгруппа
3. Доп. образ. «Умелые пальчики» :
     15.15 - 15.30 - 1 подгруппа
     15.35 - 15.45 - 2 подгруппа
     

	Вторник
	1. Музыкальное :
    9.10 - 9.20 
2.Формирование целостной
картины мира (познаватель-
но- исследовательская и про
дуктивная (конструктивная))
деятельность :
   15.15-15.25  – 1 подгруппа
   15.30-15.40  – 2 подгруппа
	1. Музыкальное:
  9.25 -9.40 – 1 подгруппа
  9.30 -9.40 – 2 подгруппа
2. Лепка (аппликация) :
   9.15 - 9.30 -  1 подгруппа
   9.35 - 9.45 -  2 подгруппа

   

	Среда
	1. Рисование:
    9.10 - 9.20- 1подгруппа
    9.25 - 9.35 - 2подгруппа 
2. Физическая культура :
   15.15 - 15.25
	1.  Физическая культура:
    9.15 - 9.30 –  1 подгруппа
    9.20 – 9.30 – 2 подгруппа
2. Рисование :
    15.15 - 15.30 – 1 подгруппа
    15.35 - 15.45 -  2 подгруппа

	Четверг
	1. Лепка  ( аппликация ):
    9.10 - 9.20 - 1подгруппа
    9.25 - 9.35 - 2подгруппа
2. Физическая культура 
    ( на воздухе ) :
   10.40 – 10.50
	1.Формирование элементарных математических представлений (познавательно-
исследовательская и продуктивная ( конструк-
тивная )) деятельность :
    9.15 - 9.30 – 1 подгруппа
    9.35 – 9.45 – 2 подгруппа
2.Физическая культура:
    15.15 - 15.30 –  1 подгруппа
    15.20 – 15.30 – 2 подгруппа

	Пятница
	1. Музыкальное :
    9.10 - 9.20 
2. Чтение художественной
    литературы : 
   15.15 - 15.25 – 1 подгруппа
   15.30 – 15.40 – 2 подгруппа
	1. Музыкальное:
       9.25 – 9.40 –  1 подгруппа
       9.30 – 9.40 – 2 подгруппа
2. Формирование целостной картины мира :
      15.15 - 15.30 – 1 подгруппа
      15.35 - 15.45 -  2 подгруппа

	Недель-
ная
нагрузка
	    
           10 часов
	            
               11 часов




                                                                                                                                                                                                 

                                                                           




	День
 недели
	    Расписание организованной образовательной деятельности
                  Старшая - подготовительная  группа

	Понедельник
	1. Формирование целостной картины мира :
    9.00- 9.25- подготовительная группа
    9.30- 9.50 – старшая группа
2. Физическая культура :
    10.00 - 10.25 – подготовительная группа
    10.05 – 10.25 – старшая  группа
3. Лепка (аппликация ):
    15.15 - 15.40 – подготовительная группа
    15.20 – 15.40 – старшая  группа


	Вторник
	1. Коммуникация :
    9.00 - 9.25 - подготовительная группа
    9.30 – 9.50 – старшая  группа
2. Физическая культура на воздухе :
    11.00 – 11.25 – подготовительная группа
    11.05 – 11.25 – старшая группа
3. Рисование :
   15.15.-15.40 – подготовительная группа
   15.20- 15.40- старшая группа

	Среда
	1. Формирование элементарных математических представлений
    9.00 - 9.25 – подготовительная группа
    9.30  -9.50 – старшая  группа
2. Музыкальное :
   10.00 – 10.25– подготовительная группа
   10.05 - 10.25- старшая группа
3.Школа будущего первоклассника  (доп. обр.) :
     15.15 – 15.40 – подготовительная группа    
     


	Четверг
	1.Физическая культура :
    9.00 - 9.25 – подготовительная группа
    9.05 – 9.25 – старшая группа
2. ИЗО-студия ( доп. образование) :
   15.15 - 15.40 – подготовительная группа
   15.20-15.40 – старшая  группа
   


	Пятница
	1. Познавательно-исследовательская и продуктивная ( конструктивная)
    деятельность:
    9.00 - 9.25 – подготовительная группа
    9.30 – 9.50 – старшая  группа
2. Музыка :
    10.00- 10.25. – подготовительная группа
    10.05 – 10.25 – старшая группа
3. Чтение художественной литературы :
    15.15-15.40 – подготовительная группа
    15.20-15.40 – старшая  группа

	Недельная нагрузка
	13 занятий - старшая группа
      14  занятий – подготовительная группа




 Режим дня в младшей- средней группе (3-4 года) структурного подразделения 
                   «Детский сад д. Ростилово» МБОУ «Ростиловская школа»
                                 
 7.30 - 8.15    - приём детей, игры, индивидуальная работа
 8.15 - 8.25    - гимнастика
 8.25 - 8.40    - подготовка к завтраку, завтрак
 8.40 - 9.15    - игры, подготовка к занятиям

 9.15 - 9.30    - 1-я непоср.образовательная деятельность ( 1 –я  подгруппа)                             
 9.35 - 9.45    - 1-я непоср.образовательная деятельность ( 2 -я подгруппа )

 9.45 - 9.55    - второй завтрак 
 9.55 - 10.10  - подготовка к прогулке
10.10.- 12.00 - прогулка
12.00 - 12.15 - возращение с прогулки, раздевание, умывание
12.15 - 12.35 - обед
12.35 - 12.40 - гигиенические процедуры
12.40 - 15.05 - сон
15.05 - 15.15 - постепенный подъем, гимнастика 

15.15 - 15.30 - 2-я непоср.образовательная деятельность ( 1- я подгруппа )
15.35 - 15.45 - 2-я непоср.образовательная деятельность ( 2 -я подгруппа ) 

15.45 - 16.00 - игры, самостоятельная деятельность
16.00 - 16.15 - подготовка к полднику, усиленный полдник
16.15 - 16.30 - подготовка к прогулке 
16.30 - 17.30 - прогулка, уход домой








                                                                                                                                                                              Режим дня в старшей-подготовительной группе (5-7 лет) структурного    
                 подразделения   «Детский сад д. Ростилово» МБОУ «Ростиловская школа»
                                 



7.30 - 8.30     - приём детей, игры, индивидуальная работа
8.30 - 8.40     - гимнастика
8.40 - 8.50     - завтрак
8.50 - 9.00     - игры

9.00 - 9.25     - 1-я непоср.образовательная деятельность (подготовительная группа 6-7 л.)
9.30 - 9.50     - 1-я непоср.образовательная деятельность (старшая группа (5 л.)
10.00 - 10.25 - 2-я непоср.образовательная деятельность (подготовительная группа 6-7 л.)
10.05 - 10.25 - 2-я непоср.образовательная деятельность (старшая группа ( 5 л.)

10.25 - 10.30 - второй завтрак
10.30 - 10.40 - подготовка к прогулке
10.40 - 12.25 - прогулка
12.25 - 12.40 - возвращение с прогулки, раздевание, умывание
12.40 - 12.55 - обед
12.55 - 13.00 - гигиенические процедуры
13.00 - 15.00 - сон
15.00 - 15.15 - гимнастика после сна

15.15 - 15.40 - 3-я непоср.образовательная деятельность (подготовительная группа 6-7 л.)
15.20 - 15.40 - 3-я непоср.образовательная деятельность (старшая группа ( 5 л.)

15.40 - 16.10 - игры, самостоятельная деятельность
16.10 - 16.20 - усиленный полдник
16.20 - 16.30 - подготовка к прогулке
16.30 - 17.30 - прогулка, уход домой
                                                              

                                                     

           
                                                                                                                                                        

                                                                               
                 

Режим дня в группе раннего возраста (1-3 года) структурного
подразделения   «Детский сад д. Ростилово» МБОУ «Ростиловская школа»
                                    


  7.30 - 8.10   - приём детей, игры, индивидуальная работа
  8.10 - 8.20   - гимнастика
  8.20 - 8.40   - подготовка к завтраку, завтрак
  8.40 - 9.10   - игры

  9.10 - 9.20   - 1-я непосредственно-образовательная деятельность (1-я подгруппа)
  9.25 - 9.35   - 1-я непосредственно-образовательная деятельность (2-я подгруппа)

  9.35 - 9.45   - гигиенические процедуры
  9.45 - 9.55   - второй завтрак
  9.55 - 10.10 - подготовка к прогулке
10.10 - 11.20 - прогулка
11.20 - 11.35 - гигиенические процедуры
12.00 - 15.00 - сон
15.00 - 15.10 - одевание, умывание
15.10 - 15.15 - пробуждающая гимнастика

15.15 - 15.25 - 2-я непосредственно-образовательная деятельность (1-я подгруппа)
15.30 - 15.40 - 2-я непосредственно-образовательная деятельность (2-я подгруппа)

15.40 - 16.00 - подготовка к полднику, усиленный полдник
16.00 - 16.15 - игры
16.15 - 16.30 - подготовка к прогулке
16.30 - 17.30 - прогулка, уход домой 


                            Расписание организованной образовательной деятельности
дошкольной разновозрастной группы МБОУ «Ростиловская школа» структурное подразделение «Плосковская школа»
 

	
	2 – 3 года
	
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет
	

	Понедельник
	9.10  – 9.20




9.50 – 10.00
	Ознакомление с окружающим

Физическая культура
	9.10 – 9.25




9.50 – 10.05
	9.10 – 9.30




9.50 – 10.10
	Ознакомление с окружающим 

Физическая культура
	9.00 – 9.25




9.40 – 10.05
	9.00 –  9.30




9.40 – 10.10
	Ознакомление с окружающим

Физическая культура

	Вторник
	

9.50 – 10.00

15.50 – 16.00
	

Музыка

Развитие речи
	9.10 – 9.25

9.50 – 10.05


	9.10 – 9.30

9.50 – 10.10


	ФЭМП

Музыка



	9.00 – 9.25

9.40 – 10.05

15.50 – 16.15
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

15.45 – 16.15
	ФЭМП

Музыка

Рисование

	Среда
	9.10 – 9.20






12.05 – 12.15
	Лепка






Физическая культура на улице
	9.10 – 9.25






12.05 – 12.20


15.45 – 16.00
	9.10 – 9.30






12.00 – 12.20


15.45 – 16.05
	Лепка/ Аппликация




Физическая культура на улице

Кружок «Радуга талантов»
	9.00 – 9.25






11.55 – 12.20


15.45 – 16.10
	9.00 – 9.30



9.40 – 10.10


11.50 – 12.20


15.45 – 16.15
	Лепка/ Аппликация

ФЭМП


Физическая культура на улице

Кружок «Радуга талантов»

	Четверг
	9.10 – 9.20


9.50 – 10.00
	Развитие речи

Музыка
	9.10 – 9.25


9.50 – 10.05
	9.10 – 9.30


9.50 – 10.10
	Развитие речи

Музыка
	9.00 – 9.25


9.40 – 10.05

15.50 – 16.15
	9.00 – 9.30


9.40 – 10.10

15.45 – 16.15
	Развитие речи

Музыка

Познавательно-исследовательская деятельность

	Пятница
	9.10 – 9.20

9.50 – 10.00
	Рисование

Физическое развитие
	9.10 – 9.25

9.50 – 10.05
	9.10 – 9.30

9.50 – 10.10
	Рисование

Физическое развитие
	9.00 – 9.25

9.40 – 10.05


15.50 – 16.15
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10


15.45 – 16.15
	Рисование

Физическое развитие

Развитие речи






                                                                    Режим дня
разновозрастной дошкольной группы стр. подр. «Плосковская школа»




	
	1-2 лет
	2-5 лет
	5-7 лет

	Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	07.30 – 08.15
	07.30 – 08.20
	07.30 – 08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.15 – 08.50
	08.20 – 08.50
	08.30 – 08.50

	Игра-занятие
	08.50 – 09.00
	-
	-

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	09.00 – 09.50
	08.50 – 09.10
	08.50 – 09.00

	Организованная образовательная деятельность
	-
	09.10 – 10.00
	09.00 – 10.10

	Второй завтрак
	09.50 – 10.10
	10.00 – 10.20
	10.10 – 10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, труд, самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа по физическому развитию, подвижные игры)
	10.10 – 12.00
	10.20 – 12.10
	10.20 – 12.10

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00 – 12.10
	12.10 – 12.20
	12.10 – 12.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.10 – 12.30
	12.20 – 12.50
	12.35 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 15.00
	12.50 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.10 – 15.30
	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей, организованная образовательная деятельность, кружковая работа
	15.30 – 16.10
	15.50 – 16.10
	15.40 – 16.15

	Чтение художественной литературы, игры, уход детей домой
	16.10 – 16.30
	16.10 – 16.30
	16.15 – 16.30



	1-2 года (Длительность одного занятия 6 – 10 минут)

	Понедельник
	1. Расширение ориентировка в окружающем и развитие речи
2. Развитие движений
	8.50 – 9.00
15.35 – 15.45

	Вторник
	1. С дидактическим материалом
2. Музыкальное	
	8.50 – 9.00
15.35 – 15.45

	Среда
	1. Расширение ориентировка в окружающем и развитие речи
2. Развитие движений
	8.50 – 9.00
15.35 – 15.45

	Четверг
	1. Со строительным материалом
2. Музыкальное
	8.50 – 9.00
15.35 – 15.45

	Пятница
	1. Расширение ориентировка в окружающем и развитие речи
2. С дидактическим материалом
	8.50 – 9.00
15.35 – 15.45







Расписание организованной образовательной деятельности
дошкольной разновозрастной группы МБОУ «Ростиловская школа» структурное подразделение «Вараксинская школа»

	
	2 – 3 года
	
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет
	

	Понедельник
	9.10  – 9.20




9.50 – 10.00
	Ознакомление с окружающим

Физическая культура
	9.10 – 9.25




9.50 – 10.05
	9.10 – 9.30




9.50 – 10.10
	Ознакомление с окружающим (через неделю)
Физическая культура
	9.00 – 9.25




9.40 – 10.05
	9.00 –  9.30




9.40 – 10.10
	Ознакомление с окружающим

Физическая культура

	Вторник
	

9.50 – 10.00

15.30 – 15.40
	

Музыка

Развитие речи
	9.10 – 9.25

9.50 – 10.05


	9.10 – 9.30

9.50 – 10.10


	ФЭМП

Музыка



	9.00 – 9.25

9.40 – 10.05

15.30 – 16.55
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

15.30 – 16.05
	ФЭМП

Музыка

Рисование

	Среда
	9.10 – 9.20






11.05 – 11.15
	Лепка






Физическая культура на улице
	9.10 – 9.25






11.05 – 11.20
	9.10 – 9.30






11.00 – 11.20
	Лепка/ Аппликация




Физическая культура на улице
	9.00 – 9.25






10.55 – 11.20



	9.00 – 9.30



9.40 – 10.10


10.50 – 11.20



	Лепка/ Аппликация

ФЭМП


Физическая культура на улице



	Четверг
	9.10 – 9.20


9.50 – 10.00
	Развитие речи

Музыка
	9.10 – 9.25


9.50 – 10.05
	9.10 – 9.30


9.50 – 10.10
	Развитие речи

Музыка
	9.00 – 9.25


9.40 – 10.05

15.30 – 16.55
	9.00 – 9.30


9.40 – 10.10

15.35 – 16.05
	Развитие речи

Музыка

Познавательно-исследовательская деятельность

	Пятница
	9.10 – 9.20

9.50 – 10.00
	Рисование

Физическое развитие
	9.10 – 9.25

9.50 – 10.05
	9.10 – 9.30

9.50 – 10.10
	Рисование

Физическое развитие
	9.00 – 9.25

9.40 – 10.05


15.30 – 16.55
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10


15.35 – 16.05
	Рисование

Физическое развитие

Развитие речи




Режим дня
разновозрастной дошкольной группы МБОУ «Ростиловская школа» структурное подразделение «Вараксинская школа»

	
	2 – 5 лет
	5 – 7 лет

	Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.20
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50
	8.30 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.50 – 9.10
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.10 – 9.30
9.50 – 10.10
	9.00 – 10.10

	Второй завтрак
	10.00 – 10.20
	10.10 – 10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, труд, самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа по физическому развитию, подвижные игры)
	10.20 – 11.20
	10.20 – 11.20

	Возвращение с прогулки, игры
	11.10 – 11.20
	11.10 – 11.35

	Подготовка к обеду, обед
	11.20 – 11.50
	11.35 – 12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	11.50 – 15.00
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей, организованная образовательная деятельность, кружковая работа
	15.50 – 16.10
	15.40 – 16.15

	Чтение художественной литературы, игры, уход детей домой
	16.10 – 16.30
	16.15 – 16.30







6.5.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ
	Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей.
	Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:
•	явлениям нравственной жизни ребенка 
•	окружающей природе
•	миру искусства и литературы 
•	традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям
•	событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.)
•	сезонным явлениям 
•	народной культуре и  традициям.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.
Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.
В каждой возрастной группе выделен блок , разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе    и уголках развития.
	 Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями
Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей;
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Yuebubiii miaH cTpyKTypHOro noapasnenenns «JIerckuii cax a.Pocraiosoy MBOY
«PocTHIIOBCKASE TIKOIAY,

peanusyiomero mporpammy «OT POXKIEHHS 10 HIKOJIbD)
noa penaxuueii H.E.Bepaxcei, T.C.Komaposoii, M.A. BacaibeBoii.

bazoBas 4acTh KoaugecTBO B HeneaI0
(vHBapuaTHBHas) Muammas | Bropas Cpennsis Crapmas | [loarotoeu
BHJIbI OPTaHH30BAHHOM rpymnna MITafmas rpynmna rpynna -TeNbHas
JEATCIIbHOCTH rpynna rpynna
10 muH. 15 mMuH. 20 MuH. 25 MuH. 30 MuH.
11 QenepaibHbIi KOMIOHEHT
1.1.1 | KommyHuKanus 1 0,5 0,5 1 1
1.1.2 | YreHne XyI0XKECTBEHHOU 1 0,5 0,5 1 1
JIATEPATYPhI
1.1.3 | Tlo3Hanue:
[To3HaBaTeIbHO-HCCIIEI0BATENILCKAS
¥ TPOAYKTHBHAS (KOHCTPYKTHBHAs) 0.5 0,5 0,5 1 1
JIESATEIEHOCTh
@®opMHPOBAHHE 3NEMEHTAPHBIX Ma-
TEMaTHYECKHUX NIPEICTABICHHH - 0,5 0.5 i 2
®opMHpPOBaHHUE LENOCTHOK 0,5 1 1 1 1
KapTHHBI MHDPa
1.1.4 | XynoxeCTBEHHOE TBOPYECTBO:
PucoBanue 1 1 1 2 2
Jlenika 1 0.5 0,5 0,5 0,5
Anmiukanus - 0,5 0,5 0,5 0,5
1.1.5 | dusuyeckas KyJIbTypa 3 3 2 - -
1.1.6 | My3bIka 2 2 2 2 2
Hroro: 10 10 9 12 13
2 BapuaTtuBHas 4acTh
2.1. | O®II (obmas puzHyecKkas MOArOTOBKS 1 1 1
Bceero 10 10 10 13 14
[IpUHAT Ha 3ace/laHky [eJarorHieckoro copera (mpoTokon Ne Z O'ra_/_ f W/ 2019r.)





