
Аннотация 

к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» для 1 

класса 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Подвижные игры» для учащихся 1 

класса составлена на основе нормативных документов, состоит из  нескольких  модулей и 

разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми и методическими 

документами:                                 

 1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2.Учебный план МБОУ «Ростиловская школа»; 

3.Концепции модернизации Российского образования;   

4.Концепции содержания непрерывного образования;  

5.Рабочая программа составлена на основе Комплексной программы физического 

воспитания учащихся 1-11 классов, авторы В. И. Лях и  А. А. Зданевич. - М.: 

Просвещение, 2011 г., допущенной Министерством  образования и науки Российской 

Федерации. 

Срок реализации:  1 год. 

Периодичность - один раз в неделю по одному учебному часу ограниченному 

временем. 

Целью программы является: 

-  формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие 

творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.    

Задачи программы: 
- на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, 

содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям 

внешней среды; 

- овладение школой движений; 

- развитие координационных и кондиционных способностей; 

- формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на 

состояние здоровья, работоспособности и развитии двигательных способностей; 

- выработку представлений об основных видах спорта; 

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми. 

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов 

спорта; 

- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни 

человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным 

играм, формам активного отдыха и досуга; 

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 

показателями физического развития и физической подготовленности. 

 


