
Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

 «Истоки» 

1- 4 класс 

Наименование 

программы 

Рабочая программа учебного предмета «Истоки» 

Составители 

программы 

Учителя начальных классов МБОУ «Ростиловская школа»: 

- С.А.Кондрашина 

- О.В.Игнатюк 

- Т.А.Блинова 

- Е.В.Тимофеева 

-О.А.Смирнова 

- А.А.Макунина 

Цель 

реализации 

программы 

Целью учебного предмета «Истоки» является введение духовно-

нравственной основы в содержание образования, развитие системы 

духовно-нравственных ценностей внешнего и внутреннего мира ребѐнка 

Место 

учебного 

предмета в 

учебном 

плане 

Программа  учебного предмета «Истоки» реализуется в учебной 

деятельности с обучающимися 1 классов в объеме 33 часов, с учащимися 

2-3 классов в объеме 34 часов. Программа курса «Истоки» в 4 классе 

реализуется во внеурочной деятельности в объеме 17 часов 

Содержание 

программы 

       Программа курса «Истоки » охватывает весь период начальной 

школы с 1 по 4 классы. Внутренняя целостность и завершенность курса 

обеспечивается преемственностью содержательных линий.  

       Содержание курса первого класса, в основном, сосредоточено на 

понимании сути Истоков. Система духовно – нравственных ценностей 

формируется на основе системообразующих категорий «Слово», «Образ», 

«Книга», которые дают представление о «Мире»: мире внешнем 

(социокультурная среда развития) и мире внутреннем (духовно-

нравственном). 

       Содержание курса первого класса представляет собой своеобразную 

Азбуку Истоков. Тема «Мир», помогает школьникам увидеть свою малую 

родину как одухотворенный мир природы, мир своеобразной культуры, 

как мир людей ее созидающих. Тема «Слово» раскрывается посредством 

обращения к особо значимым словам. Каждый человек должен ценить 

сказанное Слово, или оно станет пустым, бессодержательным. 

Обращение к «Слову о родителях», «Святому слову» вводит ребенка в 

мир духовно-нравственного содержания слова, его ценностного 

наполнения. Тема «Образ» наполнена содержанием через обращение к 

тем образам, которые способствуют духовному восхождению учащихся, 

знакомит их с Образами Истоков – «Первый образ», «Светлый образ» 

«Святой Образ», «Любимый образ». Тема «Книга» позволяет младшему 

школьнику узнать, что в нашей культуре Книга – «живое существо». 

Книга может любить и быть любима, наказывать и одухотворять. В 

заключение работы над темой дети знакомятся с тем, как сделать первые 

шаги по выпуску своей первой авторской Книги. 

         Во втором классе дети осваивают истоки ближайшей 

социокультурной среды, своего родного края и основной деятельности 

человека в ней. Все усилия направлены в основном на осмысление 

ребенком своих социальных связей, духовной значимости проявлений 



внешней и внутренней активности, что отражает социально-правовую 

содержательную линию. Во втором классе курс «Истоки» начинает 

вводить младшего школьника в круг основных социокультурных 

ценностей, присущих российской цивилизации. В его рамках происходит 

интегрирование получаемых в школе и семье знаний о среде, в которой 

живет и развивается ребенок, а также приобретается первый опыт 

целостного социокультурного ее восприятия. Целостное восприятие 

мира, нерасчлененное на отдельные автономные отрасли знания, 

основывается на единении восприятия, мышления, чувствования и 

духовного переживания, что в наибольшей степени соответствует 

возрастным особенностям младшего школьного возраста, опирается на 

них. 

 
     В третьем классе основной акцент переносится на истоки ценностей 

внутреннего мира человека, на его духовные и душевные начала. 

Тематика программы в 3 классе является продолжением изученного в 1 и 

2 классах. Доминирует внимание к внутреннему духовному миру 

человека, что раскрывает ценностное восхождение ребенка в культуре и 

может рассматриваться как акцентирование реализации культурно-

исторической содержательной линии данного курса. Программа призвана 

подвести третьеклассника к истокам духовности, морали, нравственности 

и этики в том их понимании, в каком они традиционно бытуют у народов 

России. 

        В четвертом классе курс призван суммировать и обобщить всё 

известное ученику из курса «Истоки» в начальной школе и вывести его 

на новый уровень понимания социокультурных и духовных ценностей. В 

центре курса – традиции как важный механизм передачи их новым 

поколениям, как способ сохранения преемственности культуры в её 

самом широком понимании. Важно понять жизненную силу традиций в 

современной действительности, в окружающем мире. В четвертом классе 

на новом уровне осуществляется повторное обращение к базовым 

социокультурным ценностям, осваиваемым в предыдущие годы.  

 

Результаты 

освоения 
Личностные результаты 
           Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей 

этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные 

представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности 

гражданина, качествах патриота своей страны.  

            Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с 

окружающим миром; бережное отношение к среде обитания; проявление 

заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред. Признание 

индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, 

уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, 

направленных на причинение физического и морального вреда другим 

людям; выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений.  

           Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов; стремление к 

самовыражению в разных видах художественной деятельности. 



         Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального 

благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и 

других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 

информационной); бережное отношение к физическому и психическому 

здоровью.  

        Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к 

результатам труда, интерес к различным профессиям.  

          Ценности научного познания: первоначальные представления о 

научной картине мира; познавательные интересы, активность, 

инициативность, любознательность и самостоятельность в познании. 

Проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-

исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты  
        Универсальные учебные познавательные действия: для решения 

предложенных учебных задач использовать интеллектуальные операции 

(сравнение, анализ, классификацию), оценивать ситуации нравственного 

и безнравственного поведения, приводить примеры событий, фактов, 

демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, 

проявление нравственно-этических качеств. Работать с информацией, 

представленной в текстовом, иллюстративном, графическом виде.  

        Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять 

активность в диалогах, дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу 

обсуждаемых проблем; соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; 

создавать устные и письменные высказывания, небольшие тексты 

(описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие 

публичные выступления.  

        Универсальные учебные регулятивные действия: признавать 

возможность существования разных точек зрения; корректно и 

аргументированно высказывать свое мнение. Принимать участие в 

планировании действий и операций по решению учебной задачи, 

оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге).  

Предметные результаты 

          Первоначальное представление о системе категорий и ценностей: 

Слово, Образ, Книга, которые дают представление о Мире: мире внешнем 

(социокультурная среда развития) и мире внутреннем (духовно-

нравственном) (1 класс).  

      Осознание значения истоков: 

 -  истоков ближайшей социокультурной среды и основной деятельности 

в ней человека (2 класс);  

- истоков ценностей внутреннего мира человека: духовности, морали, 

нравственности и этики в том их понимании, в каком они традиционно 

бытуют в российской цивилизации (3 класс);  

- истоков русских традиций как важнейшего механизма сохранения и 

передачи из века в век базовых социокультурных ценностей российской 

цивилизации (4 класс). 

 
 

 


