
Аннотация к адаптированной рабочей программе по физической культуре.  

Основное общее образование и начальное общее образование.  

Наименование программы  Адаптированная рабочая программа по физической 

культуре для обучающихся 1-5, 6-9 специальных 

(коррекционных) классов для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

составлена на основе программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида 1-9 классы под редакцией доктора 

педагогических наук В.В. Воронковой. – М: 

«Просвещение» 2010г. 

Составители программы   Молчанова Е.В., учитель физической культуры 

Цель реализации программы  Содействие всестороннему развитию личности 

школьника. 

Конкретными учебными и коррекционно-

воспитательными задачами физического воспитания в 

школе для детей с ограниченными возможностями 

здоровья являются: 

• укрепление здоровья и закаливание организма, 

формирование правильной осанки; 

• формирование и совершенствование 

разнообразных двигательных умений и навыков, таких 

как сила, быстрота, выносливость, ловкость и др.; 

• коррекция нарушений общего физического 

развития психомоторики, воспитание культуры 

санитарно-гигиенических навыков, поддержание 

устойчивой физической работоспособности на 

достигнутом уровне; 

• формирование познавательных, эстетических, 

нравственных интересов на материале физической 

культуры и спорта; 

• воспитание устойчивых морально-волевых 

качеств: настойчивости, смелости, умения 

преодолевать трудности; 

• содействие военно-патриотической подготовке. 
 

Место учебного предмета в 

учебном плане  

 Согласно учебному плану ОУ всего на изучение 

учебного предмета «Физическая культура» выделяется 

68 часов (1 класс 66 часов), 2 раза в неделю.  

 

 

 

 

 

 


